
10.30 Thema:  Wij zijn het lichaam van Christus 
Mmv 
Andreasjeugdband 
JanJaap Korevaar 
 
Welkom mededelingen 
 
Stil gebed 
 
Zingen (NLb) Psalm 134: 1,2,3 Gij dienaars aan de Heer gewijd (JanJaap) 
1. 
Gij dienaars aan den HEER gewijd, 
zegent zijn naam te allen tijd. 
Gij die des daags zijn gunst verwacht, 
zegent zijn naam ook in de nacht. 
 
2. 
Die in het huis des HEEREN zijt, 
zegent zijn naam en majesteit, 
zingt tot zijn eer met luider stem 
en heft uw handen op naar Hem. 
 
3. 
Uit Sion, aan den HEER gewijd, 
zegene u zijn heiligheid. 
Hij die hemel en aarde schiep, 
Hij is 't die u bij name riep. 
 
Votum en groet 
 
Zingen Opw 733 tienduizend redenen (Band) 
 
De zon komt op, maakt de morgen wakker 
Mijn dag begint met een lied voor U 
Heer, wat er ook gebeurt en wat mij mag overkomen 
Laat mij nog zingen als de avond valt 
 
refrein 
Loof de Heer, o mijn ziel, O mijn ziel 
Prijs nu zijn heilige Naam 



Met meer passie dan ooit, O mijn ziel 
Verheerlijk zijn heilige Naam 
 
Heer, vol geduld toont U ons Uw liefde 
Uw Naam is groot en Uw hart is zacht 
Van al Uw goedheid wil ik blijven zingen 
tienduizend redenen tot dankbaarheid 
 
refrein 
 
En op die dag, als mijn kracht vermindert 
Mijn adem stokt en mijn einde komt 
Zal toch mijn ziel Uw loflied blijven zingen 
Tienduizend jaar en tot in eeuwigheid 
 
refrein 
 
Drempel gebed 
 
10 geboden Efeze 4 BGT 
God heeft jullie uitgekozen. 2Denk daarom niet aan jezelf, maar wees altijd 
vriendelijk en geduldig. Verdraag elkaars fouten, en houd van elkaar. 3De 
heilige Geest heeft ervoor gezorgd dat jullie een eenheid zijn. Doe je uiterste 
best om die eenheid te bewaren, door in vrede met elkaar te leven. 4Leef 
met elkaar alsof jullie één lichaam zijn, met één geest. Want jullie zijn 
allemaal door God uitgekozen om gered te worden. Daar vertrouwen jullie 
op. 5Jullie hebben dezelfde Heer, hetzelfde geloof, dezelfde doop. 6En jullie 
hebben dezelfde God, de Vader van alle mensen. Hij is belangrijker dan 
alles en iedereen, hij geeft leven aan alles en iedereen, hij is aanwezig in 
alles en iedereen. 
 
Zingen: EL 428 Dit is mijn hand en dit mijn voet  (Band) 
 

Dit is m'n hand en dat m'n voet 
'k Heb ze allebei nodig 
Waar moet ik heen als héén het niet doet 
Niets is er overbodig 
'k Heb m'n voeten nodig om te lopen 
En m'n handen om m'n schoenen vast te knopen 
Hand voet knie oog oor neus keel 
Alles is nodig niets teveel 



Alles is nodig niets teveel 
 
M'n hand kan niet zeggen tegen m'n voet 
Ik heb jou niet nodig 
Stel je es voor dan ging het niet goed 
Niets is er overbodig 
Want al kan ik met m'n handen ballen 
Zonder m'n voeten zou ik op m'n snufferd vallen 
Hand voet knie oog oor neus haar 
Alles is nodig voor elkaar 
Alles is nodig voor elkaar 
 
Gebed om de heilige Geest 
 
Schriftlezing Efeze 4: 11-16 NBV  
11 En Hij is het die zowel apostelen heeft aangesteld als profeten, zowel 
verkondigers van het evangelie als herders en leraren, 12om de heiligen toe 
te rusten voor het werk in zijn dienst. Zo wordt het lichaam van Christus 
opgebouwd, 13totdat wij allen samen door ons geloof en door onze kennis 
van de Zoon van God een eenheid vormen, de eenheid van de volmaakte 
mens, van de tot volle wasdom gekomen volheid van Christus. 14 Dan zijn 
we geen onmondige kinderen meer die stuurloos ronddobberen en met elke 
wind meewaaien, met wat er maar verkondigd wordt door mensen die tot 
alles in staat zijn wanneer ze anderen listig en doortrapt op een dwaalspoor 
willen brengen. 15Dan zullen we, door ons aan de waarheid te houden en 
elkaar lief te hebben, samen volledig toegroeien naar Hem die het hoofd is: 
Christus. 16 Vanuit dat hoofd krijgt het hele lichaam samenhang, en wordt 
het ondersteund en bijeengehouden door alle gewrichtsbanden. Ieder deel 
draagt op eigen wijze bij tot de groei van het lichaam, dat zo zichzelf 
opbouwt door de liefde. 
 
Zingen gezang 314: 3 en 4 (nabij of ver, wij zijn verbonden) (JanJaap) 
 
Nabij of ver, wij zijn verbonden: 
één Heer en één geloof, één doop, 
één Geest is tot ons neergezonden, 
en één is aller liefd' en hoop. 
Wij bidden en wij danken saam, 
wij roemen in één Vadernaam. 
 



Hoopt op de Heer, zijn dag komt nader! 
Eén kudde, één Herder is beloofd. 
De volken buigen zich te gader 
voor Jezus Christus, aller Hoofd! 
Dat toch de dag des heils verscheen, 
dan worden aard' en hemel één! 
 
Preek   
 
Zingen opw. 786 met hart en handen (band) 
 
Schepper God,U die alles adem geeft,  
laat mij zien wat waarde heeft, voor U.  
Het mooiste lied, of wel duizend, voor mijn Heer? 
U verdient toch zoveel meer? Veel meer! 
 
Hier ben ik. Hier ben ik. 
Ik leef voor U, met hart en handen, 
om wie alleen is te omarmen.  
Neem het aan als liefdeslied voor U. 
 
Schepper God, U die alles leven geeft,  
laat mij zien wat waarde heeft voor U.  
God van recht, geef mij een bewogen hart;  
breek het met wat uw hart breekt, o God. 
Hier ben ik. Hier ben ik. 
 
Refrein:  
Ik leef voor U, met hart en handen,  
wie alleen is te omarmen.  
het aan als liefdeslied voor U.  
Laat mijn stem uw woorden spreken,  
om uw liefde uit te delen.  
Neem dat aan als liefdeslied voor U. 
 
Dank en voorbede 
 
Collecte 
 
Slotlied: Opw 592 -  God van licht (band) 



 
In mijn twijfels, mijn verdriet, 
in mijn falen ontbreekt U niet. 
In uw liefde reist U mee. 
U bent de rust als het stormt op zee. 
U bent de rust als het stormt op zee. 
In mijn onrust neemt U mijn hand; 
in mijn vragen houdt uw Woord stand. 
In uw liefde reist U mee. 
U bent de rust als het stormt op zee. 
U bent de rust als het stormt op zee. 
 
Refrein: 
God van licht, wees mijn gids. 
Leid mij door het donker. 
Ik vertrouw op U. 
God van licht, wees mijn gids. 
Leid mij door het donker 
veilig naar de kust, waar U woont. 
Waar U woont 3x 
 
Storm en golven vrees ik niet. 
In de morgen zing ik mijn lied. 
In uw liefde reist U mee. 
U bent de rust als het stormt op zee. 
U bent de rust als het stormt op zee. 
 
U schijnt feller dan de sterren. 
Heer, U leidt ons door de storm. 
 
God van licht, wees mijn gids. 
Leid mij door het donker. 
Ik vertrouw op U. 
God van licht, wees mijn gids. 
Leid mij door het donker 
veilig naar de kust. 
Waar U woont. 
 
zegen 
 



Hemelhoog 472 Ga nu heen in vrede (JanJaap) 
 
Ga nu heen in vrede 
Ga en maak het waar 
Wat wij hier beleden samen met elkaar 
Aan uw daag'lijks leven 
Uw gezin uw werk 
Wilt u daaraan geven 
Dan bent u Gods kerk 
Ga nu heen in vrede 
Ga en maak het waar 
 
Ga nu heen in vrede 
Ga en maak het waar 
Wat wij hier beleden samen met elkaar 
Neem van hieruit vrede 
Vrede mee naar huis 
Dan is vanaf heden 
Christus bij u thuis 
Ga nu heen in vrede 
Ga en maak het waar 


